 TRENER PERSONALNY
– semestr I oraz semestr II w cyklu kształcenia
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	DATA ZAJĘĆ
	28.09.
	29.09.
	13.10.
	14.10.
	26.10.
	27.10.
	9.11.
	10.11.
	30.11.
	1.12.
	
	
	
	
	

	1.
	800-845
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	850-935
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	940-1025
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	1030-1115
	ĆW
	PZI
	PZI
	ĆW
	PZI
	PZI
	ĆW
	
	ĆW
	ĆW
	
	
	
	
	

	5.
	1130-1215
	ĆW
	PZI
	PZI
	ĆW
	PZI
	PZI
	ĆW
	
	ĆW
	ĆW
	
	
	
	
	

	6.
	1220-1305
	ĆW
	TUI
	PZI
	ĆW
	ĆW
	ĆW
	ĆW
	
	PZI
	ĆW
	
	
	
	
	

	7.
	1310-1355
	ĆW
	TUI
	MET
	BIO
	ĆW
	ĆW
	PZI
	
	PZI
	ĆW
	
	
	
	
	

	8.
	1400-1445
	MET
	BIO
	PDG
	OIP
	PDG
	OIP
	PZI
	
	TUI
	OIP
	
	
	
	
	

	9.
	1450-1535
	MET
	BIO
	PDG
	OIP
	PDG
	OIP
	TUI
	
	TUI
	OIP
	
	
	
	
	

	10.
	1540-1625
	
	
	
	
	
	
	TUI
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	1630-1715
	
	
	
	
	
	
	BIO
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	1720-1805
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	1810-1855
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	1900-1945
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


MET - Metodyka ćwiczeń fitness
TUI - Trening umiejętności interpersonalnych

ĆW - Ćwiczenia siłowe, aerobowe, rozciągające i wyciszające

PZI - Prowadzenie zajęć indywidualnych z fitnessu z wykorzystaniem muzyki

BIO - Biomechanika i fizjologia wysiłku

OIP - Opracowanie indywidualnych programów treningowych

PDG - Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)
