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Rok szkolny 2019/2020, semestr wiosenny

Terminy odbywania si¢ obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych
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PDG — podstawy dzialalnosci gosp. -8
BFW —biomechanika i fizjologia wysitku -8
MET — metodyka ¢w. Fitness — 8

TECH - techniki i metodyka ¢wiczen — 16
RIS - realizacja indywidualnej sesji — 24
ZAJ - prowadzenie zajeé grup. Fitness -16



