
 
TRENER PERSONALNY 

– semestr I + II w cyklu kształcenia 
 

Rok szkolny 2019/2020, semestr wiosenny 

Data zajęć 

Terminy odbywania się obowiązkowych zajęć edukacyjnych 

29.02                

1. 800-845                 

2. 850-935                 

3. 940-1025 RIS                

4. 1030 - 1115 RIS                

5. 1130-1215 RIS                

6. 1220-1305 RIS                

7. 1310-1355 TECH                

8. 1400-1445 TECH                

9. 1450-1535 ZAJ                

10. 1540-1625 ZAJ                

11. 1630-1715                 

12. 1720-1805                 

Ilość godz. na 

zjazd 
8        

 

 

PDG – podstawy działalności gosp. -8 

BFW –biomechanika i fizjologia wysiłku -8 

MET – metodyka ćw. Fitness – 8 

TECH – techniki i metodyka ćwiczeń – 16 

RIS – realizacja indywidualnej sesji – 24 

ZAJ – prowadzenie zajęć grup. Fitness -16 


